
 
 

Nicky und das 
Coronavirus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

Nicky ist ein Ass in Sachen Hygiene! 
 

 

Regelmäßiges Händewaschen ist sehr wichtig,  

um gesund zu bleiben! 

Male Nicky beim Händewaschen an! 

 



 

Sieben Wörter hört Nicky in letzter Zeit oft.  

Dir kommen sie wahrscheinlich auch bekannt vor.  

Findest du sie? 
 

 

 

 

 

 

 



 

Wenn Nicky nach Hause kommt muss er sich 
gleich die Hände waschen.  

Hilf ihm den schnellsten Weg zum Waschbecken zu 
finden! 
 

 

 

 

 

 



 

Bitte hilf Nicky ein paar 
Fragen zu beantworten.  
 

Was ist Covid-19? 

a. Ein Computerspiel 
b. Ein Virus 
c. Eine Schlange 
d. Eine Blume 

 

Ist Covid-19 für alle Menschen gefährlich? 

a. Ja 
b. Nein 

 

Wie viele Meter Abstand sollst du einhalten? 

a. 3 Meter 
b. 5 Meter 
c. 1 Meter 
d. 4 Meter 

 

Wie kannst du dich am besten schützen? 

a. Regelmäßig Händewaschen 
b. Mit niemandem sprechen 
c. Abstand halten 
d. Singen 

Sehr gut, Nicky!  



 
Covid-19 ist ein Virus, der nicht für alle Menschen gleich gefährlich ist. 
Alte und schwache Menschen sollen wir aber unbedingt schützen. 
Deswegen tragen wir eine Maske und halten mindestens einen Meter 
Abstand, wenn wir andere Menschen treffen. Schützen kannst du dich 
durch regelmäßiges Händewaschen und Abstandhalten. 

 

Was ist ein Virus? 

Ein Virus ist ein Krankheitserreger, der Menschen und auch Tiere krank 
machen kann. Den Virus kann man nicht sehen, aber man kann ihn 
weitergeben. Wenn eine kranke Person niest oder hustet, kann der 
Virus an eine andere Person weitergegeben werden. Beim Coronavirus 
bekommt man zum Beispiel hohes Fieber und Husten.  

 

Wie kannst du dich schützen? 

Damit du dich nicht ansteckst solltest du regelmäßig Händewaschen. 
Am besten 20 Sekunden lang. Wenn du nicht weißt wie lange 20 
Sekunden dauern, kannst du zweimal „Happy Birthday“ singen.  
Wenn du husten oder niesen musst, halte dir ein Taschentuch oder 
deine Armbeuge vor.  

 

Worauf sollst du achten? 

Wenn du Freunde triffst solltest du 
ihnen nicht die Hand geben und sie 
nicht umarmen. Das ist manchmal 
gar nicht einfach. Kennst du schon 
den Corona-Gruß?  

 

 



 

Nicky braucht jetzt immer zwei Dinge, die ihm 
durch diese Zeit helfen.  

Kannst du die Geheimschrift entziffern? 
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Tipps fürs Händewaschen: 
 

• Halte deine Nägel sauber 

• Nicht Nägel beißen 

• Hände und Finger weg von Mund, Augen und Nase 

• Farbenfrohe, bunte Kinderseifen mit spaßiger Form und 

coolem Duft helfen beim Händewaschen 

• Sing dein Lieblingslied während du deine Hände einseifst.  

So kannst du sicher sein, dass du sie lange genug gewaschen 

hast. Wie wäre es mit „happy birthday to you“?     

(Quelle: pinterest.at) 



 

Lösungen: 
 

Kreuzworträtsel:  

Elefant – Maske – Husten – Abstand – Fieber – Nein – Seife  

 

Was ist Covid-19? 

a. Ein Computerspiel 
b. Ein Virus 
c. Eine Schlange 
d. Eine Blume 

Ist Covid-19 für alle Menschen gefährlich? 

a. Ja 
b. Nein 

Wie viele Meter Abstand sollst du einhalten? 

a. 3 Meter 
b. 5 Meter 
c. 1 Meter 
d. 4 Meter 

Wie kannst du dich am besten schützen? 

a. Regelmäßig Händewaschen 
b. Mit niemandem sprechen 
c. Abstand halten 
d. Singen 

 

________________________________________________________ 

Wenn du mehr über das Corona-Virus wissen möchtest 
kannst du dir dieses Video anschauen: 

https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw 
(Quelle: Stadt Wien) 

https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach einer Idee von:  

 Mucopolysaccharidosis Team of the Medical Genetics Service,  
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